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Ɯ Ĺƀĥ.ťģĴȆoŁŸȃFȏȕ�ĠǬoǭǧȃȐǫǫȗȓǶɍǸȅâĽȃǽǧǾȆ�ÈȂôǬnǧɎ

÷ȃ.ťģĴȅYÄ�ĀȃǽǧǾȆɍgSȃȒȔőœǬ6ǫȖǾǪȔɍ�xǳǺőœǬ�ȓȖǾǧȂǧɎ

Ǹȅ�ZȀǳǾɍoŁƘ;²Œȅ!��ȅ�ƎǬµ}ǲȖǾǧȕɎǳǫǳɍoŁƘ;²ŒȅųǧǬĹƀ

ĥ.ťģȅĹƀĥYÄ�ĀȃIȋǵ�ƎȃǽǧǾȅÛŖȆ½őǲȖȕĞ�ǿǦȔɍ&�¦�ȃȒȕÛŖ

ȆȍȓȖȂǧɎǳǺǬǼǾɍÒĔġȅĎČȆɍ&�ÆÒ�¦�ă¡Ș~şȀǳǺɑƽƜƸƻƵĄ(ǫȓ�ȓȖǺ

�ã)ƘȾȯɃȀ.ťģȅģšŋǫȓɍoŁƘ;²ŒǬĹƀĥ.ťģȅģšŋȃ�ǩȕ�ƎȘÈȓǫȀ

ǵȕǱȀȀǳǺǤƜ

Ɯ ~şȆ ƦƤ�&�ă¡ ƥƤPȀǳǺɎļŃ�ȃǾɑǣƽƜƸƻƵ ȘĀǧɍƘč�ǫȓoŁƘ,�Ș¹(ǳǺɎ¹

(ǳǺƸƻƵĄ(ǫȓoŁƘ�ã)ƘȾȯɃȘ�¦ǳɍoŁƘ;²ŒȘŕñǳǺɎȌǺɍŽ.ťģȅŢqɍ

%äŸȘ¹(Ą(ǫȓ�5ǳɍƧ ã)ƘȾȯɃȀO�Ąƌ�ȃōėǳǺɎĹƀĥŰ@Ŧȃ~ǳǾďŋǵ

ȕé�ƌ�ǿ;ƖƌȀ¦ǵŒȘŽ.ťģ=İŒ�ȀǳǾĤ5ǳǺɎĬØɍoŁƘ;²ŒȆ ƦƫƢƨǛƬƢƧǚ

ǿǦȔɍÍ�" ƥƧƢƫǚɍÍo" ƨƩǚȀoǭȂȇȓǽǭǬśȏȓȖǺɎŽ.ťģŒ�Ȇ ƦƦƢƥǛƬƢƭǚǿǦȔɍ

Í�" ƪƢƥǚɍÍo" ƧƧƢƨǚȀoǭȂȇȓǽǭǬśȏȓȖǺɎoŁƘ;²ŒȀŽ.ťģ=İŒ�ȅĐƀ

ƀ�Ȇ ǒƮƤƢƬƥɋǙƮƤƢƬɔƥƩǘơƥƢƨƩƩƥɍǒƦƮƤƢƪƩƥɍǑƮƤƢƤƤƩƥɌȀÏ¤ȂĐƀƀ�ȘśȏǺɎǳǺǬǼǾɍƦƤ �&

�ă¡ȃǪǧǾȐoŁƘ;²ŒȃȇȓǽǭǬǦȔɍǸȅ;²joȃ�ǧŽ.ťģ=İŒ�ȐjoǵȕǱ

ȀǬėǲȖǺɎŽ.ťģ=İŒ�ȅjoȆĹƀĥYÄ�ĀǬ.ÄǫȓmÄȅ�ĀjoȃȂȕȀĶǩȓȖɍ

oŁƘ;²ŒȆŽ.ťģȅYÄ�Āȃ�ƎȘ�ǩȕLĽ¡ǬėVǲȖǺɎ��Ȇ�ȅ.ťģĴȅYÄ

�ĀȅÛŖɍȒȔŚīȂģȅšŋȘ>TǳǺÛŖȘŋǨǱȀǿɍ.ťģĴȅYÄ�ĀȘœÈǳǾǧǮ�Ő

¡ǬǦȕɎƜ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

�ōķ§�ɖƜ

Ó�CěovovƂ &CĊvĔġěƜþvĊìvɉ�ÜĊìv�ºƜȦȹɊȭþvĊìv6ŻƜ
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Ɯ Ĺƀĥ.ťģĴȆoŁŸȃubǵȕģĴȅ.ɍoŁXƑģǿÞ¦ǲȖȕł��ģĴȃãǧ

ǿoǭǮɍoŁŸ{ĠȅĪ ƦƩƝȘFȏȕȀǲȖ ƥƠƦɍĹƀĥŰ@ȅƆȃoǭȂ=ȘċÿǵȕĽ=Ǭ

ǦȕȀĶǩȓȖȕɎȌǺɍƦƤ ÆſȅȷȬȱ�wƋ�ȃĹƀĥ.ťģĴȆɍłƀĥ��ģĴɍĹƀ

ĥ��ģĴȀOßȃģŉıǬŮŋǵȕǱȀǬgSǲȖǺ ƧɎģ{ĠȆģ5=ȀĐƀƀ�ȃǦȕǱ

ȀǬgSǲȖǺ ƨƢǳǫǳȂǬȓɍȳȰǬÆ�ÿïIȈȦȹɊȭï@ȃǪǧǾĠÝČȂĹƀĥ.ť

Ű@ȘŋǨǱȀȆĝǿǦȕɎƸǃǔǓǕǆǃƜ ǇǔƜ ǃǍƢƩ Ȇɍģ{ĠȀOßȃģ=ȀĐƀƀ�ȃǦȕȀǲȖȕÿ

þvČģÁƌĠǬɍ.ťģĴȅ	�ĀǿǦȕĹƀĥ.ť@�ÉȅȴɊȠȰɃȠȀȅſȃĐƀƀ

�ǬśȏȓȖȂǫǼǺȀgSǳǺɎǳǺǬǼǾɍ.ťģĴȃȆ	@�ȀǲȖȕĹƀĥ.ť�mȃ

ȐźŐȂĹƀĥŰ@ȃ~ǵȕ�ĀȘÏǳǾǧȕ�ǬµñǲȖȕɎƜ

Ɯ ĹƀĥȆƀĥ�øIȈ�Ēǵȕ�ƍȂƍ�ɍƀĥŀ.ȅƄaȃȒȔŵN¡ȅƙǧƀĥǿǦȕ

ȀǲȖȕ ƪɎǳǫǳɍýƀĥǿǦȕǺȏYÄÂQȅwx¡Q�ȃȆɍģȃȒȕ@Č:�Ǭ�ŐǿǦ

ȕȀĶǩȓȖȕǤ.ťģĴȆĹƀĥYÄȾɊȽɇȰȘċ¸ǳɍƘčȀoŁƘȅƀ�ȘwxǲǷȕâ

ĽȘÏǳǾǧȕȀĶǩȓȖǾǪȔɍȦȹɊȭ@�ǿȆÂQť·@�ǿǦȕ7ȔŬǳ@�Éȃɍ.ť

ģĴǬï@ǳĹƀĥȅwx¡ȃ|�ǳǾǧȕLĽ¡ǬǦȕȀgSǲȖǾǧȕ ƫɎȦȹɊȭƇzȅ

�ǽȀǳǾ.ťģĴɍ÷ȃŽ.ťģȅĸƉȖȆnǮgSǲȖǾǪȔɍ�ǿȐȤȬȟɊɍȚțȦȸȬ

ȢɊȂȁ7ȔŬǳ@�ȘĲȔŬǳŋǨȦȹɊȭǿȅċÿûǬƙǧȀgSǲȖǾǧȕ ƬơƥƤǤǳǺǬǼǾɍ

.ťģĴȆ7ȔŬǳ@�ÉȃĹƀĥYÄ:@¡ȃǪǧǾźŐȂ�<ȘÏǳǾǧȕLĽ¡Ǭė

VǲȖȕǤƜ

Ɯ ǳǫǳɍĹƀĥ.ťģĴȅYÄ�ĀȃǽǧǾȆ�xǳǺőœȆ�ȓȖǾǧȂǧɎ.ťģĴȘɍ

Ĺƀĥ.ÄģȀǳǾ�ĀǵȕȀǳǾǧȕgS ƥƥƠƥƦǬǦȕ�ÂǿɍmÄģȀǳǾǧȕgS ƪƠƥƧȐǦȕɎ

ǸȅGZȅ�ǽȀǳǾĶǩȓȖȕZsȀǳǾɍoŁƘȅ®ǽÿþČ�ËǿǦȕ;²ŒǬ°ǰȓȖ

ȕǤƶǇǏǆǃǍǍƥƨȆ;²ŒǬlAǵȕȀĹƀĥYÄŰ@ŦǬlAǵȕǱȀǫȓƠ.ťģĴȅYÄ�Ā

ȃIȋǵȀėVǳǺɋƶǇǏǆǃǍǍƜǇǔƜǃǍɎǱȅoŁƘ;²ŒȆƜ ƥƩǚǬå�"ȀǲȖȕ ƫǬɍßǥȂĔġ

ĬØǫȓ&��ȅ�ǿȐŒ�ȅȇȓǽǭȅubǬėǲȖǾǧȕ ƥƩơƥƫǤǳǫǳɍoŁƘ;²Œȅų

ǧǬĹƀĥ.ťģĴȅYÄ�Āȃ�ǩȕ�ƎȘ&�¦�ȃǪǧǾÛŖǳǺĔġȆȍȓȖǶɍǸ

ȅƀ�¡ȆÈȓǫȀȂǼǾǧȂǧǤÒĔġǿȆɍ&�ÆÒ�¦�ă¡Ș~şȀǳǺɑƽƜƸƻƵ Ą(

ǫȓ�ȓȖǺ�ã)ƘȾȯɃŽ.ťģȅģšŋǫȓɍoŁƘ;²ŒǬĹƀĥ.ťģȅģšŋ

ȃ�ǩȕ�ƎȘÈȓǫȀǵȕǱȀȘĎČȀǳǺǤƜ
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�źɖƪƨƢƤǛƩƢƧǌǉɌȀǳǺɎ,Ǿȅ~şķȃĔġE=�ƓŝÈÌȘĀǧǾyƗȅ.{ȅĕśȘ

ŋǧƠO¤ÌȃÌƌ�ȃǾO¤Ș�ǺƢ ŶxfóȆÒĔġȅţÇȘþœǳɍĔġE=ȃO¤Ș

�ȓȖǺķȀǳǺɎƃmfóȆübɍłɍĹƀĥɍ��ȃĈȍȘÏǳǾǧȕķɍŇź:ƁȘ�Ǩ¨

ŌçȅǦȕķɍƪ ɈÎ�.ȃ¿�měČÅ�ǬǦȕķɍ�.ȃĖ¡�ż�Ǭubǵȕɍž§¢

 ćǿǦȕķȂȁƸƻƵ¹�ȅyÃǬ\ƊȂķȀǳǺɎȂǪɍÒĔġǿĀǧǺ¨ìȆɍÒv#þr

U�ȅ©śȘ�ǺȐȅǿǦȕɎƜ
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Ɯ ŎƗ'Ȇ9ǭľȀǳǺɎŎƗķȆļŃ�ȀȂȔɍ¹�oŁƘȘĖhȅ��ȀǳǺɎ¹��ɍ�ĺ

Ǭ¹�ĺ�ǫȓ@ǫȂǧȒǨȃɍ�ŁȘ±Ȏ4eȠȬȥɀɇɍ�ŒȠȬȥɀɇɍXŒȅċíȦȫɅɊ

ɃɍȣȼȲɇȱȘĀǧǾ�ŁȘ_xǳǺɋ^ɏɌɎȌǺƠ¹��Ȇ¹�ĺ�ǫȓ@ǫȂǧȒǨȃŎƗ

ķȊ¯ėȘǳǺɎƸƻƵ ȅ¹�ȾɊȱȆ ƳƲƧƱɋǈǋǍǍǋǑƜ ǃǏǉǍǇɍƦƤǆǇǉɗǇǅǊǐƜ ǔǋǎǇɍƨƢƪƜ ǎǓǇǅɗǒǇǑǇǔǋǔǋǐǏƜ

ǔǋǎǇɍƦƥƜǎǓǇǅɌȘĀǧǺɎƸƻƵ Ȇ��ȃ¹�LĽȂ¹�Ħ]ǬƁxǲȖǾǪȔɍoŁƘ,�Ș�

Yǿ¹�ǵȕǱȀȆ5ÕȂǧǺȏɍoŁƘȅ ƸƻƵ ¹�ȆoŁƘȅū�ŸɍƘ�ŸɍŴ�Ÿȅɑ

ǽȅȥɂɊȧȃ6ǯǾǪǱȂǧɍǸȖǹȖȅȥɂɊȧǬ ƩƤǎǎ źȂȔNǨȒǨȃ¹(Ħ]ȘŘxǳ

ǺɎƧȥɂɊȧȅ¹�Ħ]Ȇ,ǾƨƤƤǜƦƤƤǎǎȀǳǺɎĄ(œ(�ȆǎǃǔǒǋǘɘƧƧƪǜƦƩƪɍĄ(ȦɁ

țȦſƅȆ ƥƢƤǎǎ ȀǳǺɎƜ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ
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Ɯ
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ǞǣɐǣɐɎƸƻƵ Ą(ȥɂɊȧȅȺȬȫɇȡƜ

Ɯ Ƨ ȥɂɊȧȅ¹��ɍMȥɂɊȧȘ�ã)CĀĄ(3þɆɊȠȦȮɊȥɀɇɋƯǂƲƜƿǋǒǔǕǃǍƜƺǍǃǅǇɍ

ƯǂƲɍÖ�ɌȃJȔŪȍɍȺȬȫɇȡȘŋǼǺɎȺȬȫɇȡȆɍȨȵȰȜȝȚ�ǿū�ŸȥɂɊȧȃ~

ǳƘ�ŸȥɂɊȧȘƑ'Ȋ ƩƤǎǎé�ȃń@Ĝ@ǲǷɍȥɂɊȧOkǬ ƩƤǎǎźŏǵȕȒǨȃȞ

ɊȰȺȬȫɇȡȘŋǼǺɎĮǧǾŴ�ŸȥɂɊȧȐOßȃƘ�ŸȥɂɊȧȀȅȞɊȰȺȬȫɇȡȘŋ

ǧǨǱȀǿɍƧ ǽȅĄ(ȥɂɊȧȘ ƥǽȅoŁƘĄ(ȥɂɊȧȃĭNǳǺɎƜ

Ɯ

ǞǣɐǣɐɎoŁƘȅ�ã)0ÞħƜ

Ɯ ƯǂƲƜƿǋǒǔǕǃǍƜƺǍǃǅǇ �ǿɍ¹�ǳǺ,ǾȅoŁƘȅŨŹȘ5ǳǺ ƱƵưƹƸĄ(Ș�¦ǳǺɎ�

¦ǳǺƱƵưƹƸĄ(ȆƹǓǋǒǋǀɋǖǇǒǓǋǐǏƜƧƢƭƢƦơǏǇǗǔǐǏơƥƦƢƭƜƪƨơǄǋǔɌȃJȔŪȍɍoŁƘȅ�ã)Ƙ

ȾȯɃȘ�¦ǳɍƧƱưƯƱ ȯɊȩȀǳǾÌǭ5ǳǺɎƜ Ɯ

Ɯ

ǞǣɐǣɑƜ Ɯ Ɯ �àŦȅŘxȂȓȈȃoŁƘ;²ŒȅŕñƜ

ƜoŁƘ;²ŒŕñȅǺȏȅ�àŦȅŘxȆɍoŁƘ�ã)ƘȾȯɃȅ ƧƱưƯƱȯɊȩȘ

ƼƵƸƸɋƸǕǓǅǍǐƴǒǃǑǊǋǅǓƜƵǏǅƢƠƜƼǃǏǔǃƜƻǐǓǃƠƜƾƼƯɌ.ȃJȔŪșǻ�ɍoŁƘ�ŸɍoŁƘƒŸȃǸ

ȖǹȖ�àŦȘxȏɍoŁƘƒŸŦȂȓȈȃoŁƘƒŸŦɍoŁƘ.m'Ɣ�ƌŦȘŘxǳ

ǺǤƜ

Ɯ oŁƘ;²ŒȆɍoŁƘƘ�Ŧȃďǵȕé�ƌ�ȃǾɍoŁƘ.m'Ɣ�ƌŦȀoŁƘ

^ɏɎ�ĺ_xÂì 
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^ɐɎoŁƘ;²Œȅŕñ 

Ƙ�ŦǬ¦ǵŒȘ;²ŒȀǳǾĤ5ǳǺɋ^ɐɌɎƜ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

ǞǣɐǣɒƜ Ɯ ĹƀĥŰ@ŦȅŘxƜ

Ɯ

Ɯ .ťģȅĹƀĥYÄ�ĀȘÛŖǵȕõȃɍĹƀĥYÄŰ@ŦȘŘxǳǺɎĹƀĥYÄŰ@Ŧ

ȆƘƑ��Ȁ�Dtƍ�oŁƘ�ĒŸȘĬȉŦȀxĵǳǺɎƸƻƵ ǿ¹(ǳǺoŁƘ�ã)ƘȾ

ȯɃȘ ƱƵưƹƸƜƿǋǇǗǇǒƜƼǐǈǔƜƹǓǋǒǋǘƞȃJȔŪșǻɎēøÁɍ2øÁɍé�ÁǿǸȖǹȖO�Ÿ�

Ș¶1ǳɍƘƑ��ȂȓȈȃ�Dtƍ��ĒŸȘ�5ǳǺɎƘƑ��ȆɍoŁƘƘƑŸȘēø

Áɍ2øÁɍé�ÁǿǸȖǹȖ/ȃū�ǳɍū�/ȅď�ǬÍoȃȂȕȦɁțȦȅǸȖǹȖȅ/

��Ș�5ǳɍǸȖǬ�ŅǵȕôȘƘƑ��ȀxȏǺɎ�Dtƍ��ĒŸȆɍ�ã)ÞħǳǺ

oŁƘȾȯɃǫȓ�ĒŸȘ�5ǳǺɎƜ

Ɯ

ǞǣɐǣɓƜ Ɯ Ž.ťģ=İŒ�ȅĤ5Ɯ

Ɯ

Ɯ ƹǓǋǒǋǘȨȵȰȜȝȚ�ǿɍ¹(ǳǺƸƻƵĄ(ȅēøÁɍ2øÁɍé�ÁǫȓŽ.ťģȅ£ƘŢq

ŸɍoŁƘ�ĒŸȘ�5ǳǺɎoŁƘ�ĒŸȆoŁƘ.ťģĨİŸȃ�Ǯ%äǳǾǧȕǬɍÒ

ĔġǿȆ%äŸȅ�ôȘ%äŸȀǳǾxĵǳǺɎƹǓǋǒǋǘ �ǿŢqŸɍ%äŸȃôȘȶɅȬȰǳɍo

ŁƘ�ã)ȾȯɃ�ȅĹƀĥŰ@ŦȃdďȂé�ƌ�ǿ¶1ǳǺɎŽ.ťģȅé�ƌǿȅš

ŋȘėǵŢq%äŸȘĬșǻďİȘŽ.ťģİȀxĵǳǺɎƜ

Ɯ é�ƌȃ~ǳďŋǳɍǸȅƌ�ȃŰ@ŦȘRȎ2øƌɍēøƌȘǸȖǹȖŘǯǺɎ2øƌɍē

øƌȅé�ƌ�ȃ«�ǳǺİ6ȘǸȖǹȖǀŦɍǁŦȀǳǺɎŽ.ťģİȀ�ŗǿŘxǳǺǀŦ
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^ɑɎé�ƌ�ȅ ǀ Ŧ�ȈȃŽ.ťģ=İ

Œ� 

Y軸

X軸運動軸

水平面

長内転筋力線角

^ ƩɎŽ.ťģ=İŒȅȇȓǽǭ 

Ǭ¦ǵŒȘŽ.ťģ=İŒȀxĵǳùŒȘŕñŒ�ȀǳǺɋ^ɑɌɎƜ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ
Ɯ
ǞǣɑɎĭŕvČœ×Ɯ
Ɯ
Ɯ ĭŕvČœ×ȃȆoŁƘ;²ŒȀŽ.ťģ=İŒȅĐƀ�¾ȘȴȚȨɇȅĐƀ6×ȃǾĤ

5ǳǺɎÏ¤éóȆ ƩƝȀǳǺɎƜ

Ɯ

ǟɎĬØƜ

Ɯ Ɯ

Ɯ ~şȀǳǺƥƤPȅoŁƘ;²ŒȆƦƫƢƨǛƬƢƧǚɋ�c"Ǜàó$�ɍÍ�ƥƧƢƫǚɍÍoƨƩǚɌ

ǿǦǼǺɋ^ƨɌɎŽ.ťģ=İŒȆƦƦƢƥǛƬƢƭǚɋÍ�ƪƢƥǚɍÍoƧƧƢƨǚɌǿǦǼǺɋ^ƩɌɎoŁ

Ƙ;²ŒȀŽ.ťģ=İŒȅĐƀ�¾ȆǒƮƤƢƬƥɋǙƮƤƢƬɔƥƩǘơƥƢƨƩƩƥɍǒƦƮƤƢƪƩƥɍǑƮƤƢƤƤƩƥɌǿǦȔ

Ï¤ȂĐƀƀ�ǬśȏȓȖǺƞ^ ƪƟɎȌǺɍoŁƘ;²ŒǬ ƦƪǚȒȔ�ǲȂ�ǿȆŽ.ťģ=İ

ȆŰ@Ŧȅ;ÂȘŭűǳɍƦƪǚȒȔoǭȂ�ǿȆŰ@Ŧȅ�ÂȘŭűǳǺɋ^ɕɌɎƜ

Ɯ Ɯ

^ ƨɎoŁƘ;²Œȅȇȓǽǭ 
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^ ƫɎŽ.ťģ=İȅŰ@Ŧȃ~ǵȕšŋ 

Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ

Ɯ
Ɯ

Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ
Ɯ

：前捻角 < 26°の内転筋力線

：前捻角 > 26°の内転筋力線

股関節運動軸

^ ƪɎoŁƘ;²ŒƞƯǏǔǇǖǇǒǓǋǐǏƟȀŽ.ťģ=İŒɋƯƷƜǃǏǉǍǇɌȅƀ� 
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ǠɎĶ}Ɯ

Ɯ Ɯ

Ɯ ÒĔġȅĬØǫȓɍ~şȀǳǺ&�¦�ă¡ǿȆoŁƘ;²ŒȀŽ.ťģ=İȃȆǸȖǹȖ

M!�ſǿȇȓǽǭǬǦȔɍǸȅ ƦǽȅŒ�ȃȆÏ¤ȂĐƀƀ�ǬǦȕǱȀǬśȏȓȖǺɎƜ

Ɯ oŁƘ;²ŒȆ�ņČȃ�cƥƩǚĞ�ǿǦȕȀǲȖǾǧȕƫɎǳǫǳɍßǥȂĔġǿąȂȕ"Ǭ

gSǲȖǾǧȕɎǸȅGZȀǳǾĶǩȓȖǾǧȕZsȀǳǾɍŕñÂìȅ�ąɍ�ƛ ƥƪɍ¡8 ƥƩɍ�

ğ ƥƫȃȒȔoŁƘ;²ŒǬ°ǰȓȖǾǧȕɎƜ Ɯ

Ɯ oŁƘ;²ŒȅŕñÂìȀǳǾgSǲȖǾǧȕȐȅȆɍƘàÒȘŕñǵȕď´ìȃ>ǩɍȳȰÿ

�ȅŕñÂìȀǳǾ�¨ÛÙɍǀİɍƸƻƵɍưǐǎǑǕǔǇǒƜƽǐǎǐǉǒǃǑǊǙɋưƽɌȂȁȅɐã)Ą(ǫȓȅ

ŕñǬnǮgS ƥƪơƥƭǲȖǾǪȔɍǱȖȓȅgSſǿ�ǬȍȓȖȕɎƦ ã)ŕñǿȆÍȐåĕȀĶǩ

ȓȖȕď´ñxìȀèŧǳɍŜ�ǬÿǴǾǧȕǱȀǬgSǲȖǺ ƦƤɎū�ɍưƽƧ ã)Ą(ǫȓǫȓ

ƘȾȯɃȘ�¦ǳɍƧ ã)ČȃñxǵȕÂìǬď´ìȀèŧǳŜ�Ǭ�ǲǧǱȀǬgSǲȖ ƦƤɍ

ÿ�ȅoŁƘ;²ŒñxÂìȀǳǾÍȐåĕȃñxǿǭȕLĽ¡ǬėVǲȖǺɎưƽȅ¹(ȃȆ

»�İŎÊȅWƕǬǦȕɎ�ÂɍƸƻƵ ȃȆ»�İŎÊȆȂǧɎǳǫǳȂǬȓɍƸƻƵ ȃǾoŁƘȅ

ȒǨȂŽƘȘƧã)Ą(AǵȕǺȏȃȆǧǮǽǫȅȥɂɊȧȃ6ǯǾ¹(ǵȕ�ŐǬǦȕɎǸȅǺ

ȏȃɍȥɂɊȧſȅźȄNȗǷǬ�ŐǿǦȔɍǸȅźȄNȗǷȃȒȕŜ�ǬÿǴȕLĽ¡ǬĶǩ

ȓȖȕɎǳǫǳɍū�ǿȆoŁƘȅȒǨȂŽƘȃǪǧǾɍȥɂɊȧȅźȄNȗǷȘŋǧ Ƨã)ƘȾ

ȯɃȘ�¦ǳǺƆȃȐ ưƽƧ ã)ƘȾȯɃȀOßȂĩ�ǿȅȾȯɃǬ�¦LĽǿǦȕȀgSǲȖ

Ǻ ƦƥƠƦƦɎǳǺǬǼǾɍÒĔġǿĀǧǺƸƻƵƧ ã)ƘȾȯɃȃȒȕoŁƘ;²ŒŕñȆp�ȂÂì

ǿǦȔɍŕñǲȖǺ"Ȑđ"ȃūǧ"ǿǦȕȀĶǩȕɎȌǺɍÒĔġǿȆ�ƛɍ¡8�Ȉȃ�ğȘ

ĭ�ǳǾyÃǳǺǺȏɍÒĔġĬØǫȓɍÆÒ�ȅ ƦƤ �&�¦�ă¡ȀǧǨ÷xƈ[ȃǪǧǾ

Ȑɍ;²ŒȃȆ!��ǬubǵȕLĽ¡ǬėVǲȖǺɎƜ

Ɯ Ĺƀĥ.ťģĴȆĹƀĥ.ťȘ	@�ȀǵȕoŁ.'ȃ�ĳǵȕģĴǿǦȕɎĹƀĥ.ťģ

ĴȃȆĹƀĥ.ť@��mȃȐɍǸȖǹȖȅģȃȒȔ�Ëƣ��ɍ.ÄƣmÄ�ĀȘ®ǽǱȀǬ

gSǲȖǾǧȕɎǳǫǳȂǬȓɍ.ÄƣmÄȅYÄ�ĀȃǽǧǾȆ�xǳǺőœǬ�ȓȖǾǧȂǧɎ

ƶǇǏǆǃǍǍƥƨȆoŁƘ;²ŒǬlAǵȕǱȀȃȒȔɍĹƀĥYÄȅŰ@Ŧȃ~ǵȕ.ťģȅšŋǬ

lAǳɍYÄ�Āȃ�ƎȘ�ǩȕLĽ¡ȘėVǳǺɎ;²ŒǬ.ťģȃ�ǩȕ�ƎȘÛŖǳǺ

ÀúȆ½őǲȖȕĞ�ǿǦȕɎƱǇǍǑƜǇǔƜǃǍƦƧȆĿ¡ƚĉ+Ș~şȀǳɍģƘÚȥȻȿɄɊȥɀɇȨȵȰ

ȘĀǧǾoŁƘ;²ŒȘlAǲǷȕǱȀȃȒȔĹƀĥ.ťģȅĹƀĥYÄȾɊȽɇȰȚɊȼǬl

AǵȕǱȀǬgSǳǺɎǸȖȃȒȕȀɍoŁƘ;²Œȅjoȃ�ǧ.ťģĴȅȾɊȽɇȰȚɊȼȆ
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.ÄǫȓmÄÂQȊlAǳǺȀgSǳǺɎÒĔġǿȆɍ;²ŒǬjoȃ�ǧɍŽ.ťģ=İŒ

�ȐjoǵȕĬØǬėǲȖǺɎŽ.ťģ=İŒ�ȅjoȆĹƀĥmÄ�ĀǬ�ǮȂȕǱȀȘė

ǵȀĶǩȓȖɍÒĔġǿȐOßȅĬØǬ�ȓȖǺȀĶǩȕɎǲȓȃɍÒĔġǿȆoŁƘ;²ŒǬ

ƦƪǚÑòǿȆɍŽ.ťģ=İǬĹƀĥŰ@Ŧȅ;ÂȘŭȔɍƦƪǚ��ǿȆ�ÂȘŭȕǱȀǬė

ǲȖǺɎǳǺǬǼǾɍƦƪǚȘiȃŽ.ťģȅĹƀĥYÄ�ĀȆ.Ä�ĀǫȓmÄ�ĀȊȀlA

ǵȕLĽ¡ǬėVǲȖǺɎƜ

Ɯ ÒĔġȆĹƀĥ�ſ�ǿȅƸƻƵ ¹(ȃȒȕ÷xĺ�ǿȅĹƀĥ.ťģĴȅYÄ�Āȃǽǧ

ǾÛŖǳǺɎȦȹɊȭ@��ȅĹƀĥĺ�ȆßǥȂĺ�ȘȀȔɍ@�ǬůŋǲȖȕɎ.ťģĴȆ

Ĺƀĥ�Ëɍ��Œ�ȅlAȃ�ǧĹƀĥ�Ëɍ���ĀǬlAǵȕǱȀǬėǲȖǾǧȕɎǸ

ȖȆĹƀĥ�ËŒ�lAȃ�ǧɍ.ťģĴȅšŋǬĹƀĥ��Ű@ȅŰ@Ŧȅ;�ȃĜ@

ǵȕõǿǦȕȀĶǩȓȖǾǧȕɎǳǺǬǼǾɍĹƀĥ.ťģĴȅĹƀĥYÄâĽȘÛŖǵȕƆȃ

ȐɍĹƀĥĺ�ȅųǧȘĶ¥ǵȕǱȀǿȦȹɊȭ@��ȅĹƀĥ.ťģĴȅ�Āȑ.ťģĴȅ

ĸƉȖȅċÿâ�ȘœÈǵȕǱȀǬLĽȀȂȕLĽ¡ǬĶǩȓȖɍÛŖǬÐȌȖȕɎƜ

Ɯ

ǡɍŞũƜ Ɯ

Ɯ ÒĔġȃ~ǳǾE=ƏǧǺŎƗķÂǥɍȂȓȈȃƸƻƵȅ¹(ȃE=ƏǧǺBðŲę��ÜE

���ĆƂƜ Ą(řÁěȅê�*ÈěŽɍňŻî�ª�ȃ�ȒȔ�ĘĂǳ�ǰȌǵɎÒĔġȆ

Š[ì��ÎȦȹɊȭ¼ĻŠ[ȅĢƜ ƥƥƜYȦȹɊȭĔġ?¦�ÜȃȒȕ?¦ȘKǯŋȗȖȌǳ

ǺɎ�ǫȓǱǱȃ�ĘĂǳ�ǰȌǵɎȂǪɍǱȅĔġgSȅ�ŸȆ ƦƤƥƨ � Ʃ Î Ʀƫ ÆȒȔȚȽɂȟ

NŊ`ȵɅɂȪǿŋȗȖȕ ƯǎǇǒǋǅǃǏƜưǐǍǍǇǉǇƜǐǈƜƼǑǐǒǔǓƜƸǇǆǋǅǋǏǇƜƪƥǓǔƜƯǏǏǕǃǍƜƸǇǇǔǋǏǉ ȃ³¬ǲȖ

ċō
xȀȂǼǾǪȔȌǵɎƜ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ

Ɯ
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